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团体互动营养治疗专项健康教育对 2型糖尿病患者
营养治疗知识认知水平及饮食行为的影响探究
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【摘 要】目的:探究团体互动营养治疗专项健康教育对 2型糖尿病患者营养治疗知识认知水平及饮
食行为的影响.方法:在 2021 年 8 月 ~2023 年 9 月期间选取 67 例 2 型糖尿病患者分为两组分别采
用常规干预(对照组)和团体互动营养治疗专项健康教育(研究组),记录并对比治疗效果.结果:
研究组经干预后对于营养治疗知识认知水平更高,饮食行为配合水平更高,血糖水平更低,生活质
量水平更高(P<0.05).结论:在 2型糖尿病患者临床期间,通过积极结合团体互动营养治疗专项健
康教育开展临床干预,可以帮助患者有效强化对于相关知识的认知并提升其营养治疗效果,这一点
对于患者病情的控制与改善具有良好的辅助价值,值得推广.
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在日常生活中,作为比较常见的慢性疾病之一,2
型糖尿病对于患者身心健康的影响是比较持久而深远
的,若不能及时进行妥善治疗,则该病往往会对患者的
预后健康水平造成极大的影响与危害 [1].就目前而言,
很多 2 型糖尿病患者对于自身的健康情况缺乏足够了
解,且其对于 2型糖尿病这一疾病的认知相对较为片面,
因此,其往往难以有效实现对于自身日常生活习惯和饮
食结构的合理调整与转变,进而增加了患者不良事件的
发生几率 [2].为了充分应对这一问题,广大医务工作者
对于二型糖尿病患者群体的特点进行了分析和梳理,在
此期间,大量研究资料表明,多数 2型糖尿病患者在用
药不积极的同时对于营养治疗问题的了解相对较少,因
此,其无法根据科学的理论对于自身日常饮食结构和内
容进行充分调节,这一点并不利于患者病情的妥善管控[3].
针对相关问题,广大医务工作者在督促患者严格遵医用
药和参与体育锻炼的同时对于如何有效开展营养治疗问
题进行了系统的剖析和探究.在此期间,部分报道指出,
通过积极开展团体互动营养治疗专项健康教育,可以帮
助患者通过教育的形式强化对于知识认知水平,这一点
为患者遵循医嘱科学规范自身日常膳食结构和营养计划
提供了强劲的助力与保障,有利于实现患者营养治疗工
作的稳步推进,为患者身心健康的优化奠定了坚实的基
础 [4].本文针对团体互动营养治疗专项健康教育对 2型
糖尿病患者营养治疗知识认知水平及饮食行为的影响进
行了探究,现整理如下.
1 资料与方法
1.1 一般资料
在2021年8月~2023年9月期间选取67例2型糖尿病

患者,对照组男女比例为20∶14;年龄44~75岁;研究组男
女比例19∶14;年龄45~76岁.差异无统计价值(P>0.05).
1.2 方法
对照组:采用常规干预:①定期监测患者血糖指标

并完善患者档案中的记录.②据患者实际情况为其发放
降糖药物并告知患者药物使用方法,督促患者严格遵医
嘱服药.③与患者进行沟通和交流,告知患者 2型糖尿
病的康复注意事项与要点.④限制患者每日糖分摄入量,
规范患者每日膳食结构.⑤引导患者选择自己感兴趣的
体育运动项目并加以长期坚持,通过运动促进血糖的充
分代谢.⑥做好患者预后随访工作.

研究组:在常规干预的基础上采用团体互动营养治
疗专项健康教育:①建立护理工作小组:由医生和护士
长牵头,带领责任护士共同组建团体互动营养治疗专项
健康护理工作小组,带领护士结合 2型糖尿病患者致病
因素、临床症状、患者群体特征等诸多问题进行健康教
育计划的职能与完善,利用网络搜集相关的健康教育资
源,以便有效促进健康教育工作的持续推进.②丰富健
康教育工作内容:护士应积极做好与营养师之间的沟通
与交流,结合 2型糖尿病患者实际情况和饮食要点对于
饮食健康教育工作加以实施.在此期间,护士可以利用
组织专题知识讲座、播放科普视频以及发放 2型糖尿病
饮食健康知识手册等多种形式帮助患者实现对有关知识
的了解和兴趣认识,帮助患者对于饮食结构以及饮食习
惯等内容进行系统的学习,强化患者的自我护理能力与
意识.③组织团体健康教育活动:护士在护理工作开展
期间应积极鼓励患者以"糖友"作为主题建立相应的微
信沟通交流群,从而在群中引导患者和其他糖友分享自
己在抗糖降糖问题上的一些经验和教训.这样一来,可
以使患者在集体讨论的过程中更加积极地实现对于相关
活动的充分参与并结合其他患者朋友的一些经验和教训
有效实现对于自身言行的充分规范,这一点对于患者病
情的控制与改善具有良好的辅助作用.④组织糖尿病主
题交流讨论活动:护士应组织糖尿病患者积极在微信群
中结合糖尿病的不同知识进行专题讨论,从而进一步强
化患者对于有关知识的认知水平,通过交流讨论的方式
实现对于有关内容和饮食注意事项的充分了解,这一点
对于健康教育工作的循序渐进具有积极的辅助价值.⑤
优化家庭健康教育活动:护士在开展健康教育的过程中
应及时做好与患者家属之间的沟通与交流,引导患者家
属通过学习掌握糖尿病饮食的一些知识并确保其在患者
家庭生活中及时对其进行督促和指导,帮助患者有效实
现对于食材的合理选择,做好对于不同食材的科学搭配,
并有效控制量.与此同时,应避免患者食用生冷辛辣等
刺激性食材,以免对其身心健康造成影响与负担.此外,
对于含糖量较高的水果以及饮料与巧克力等食物应禁止
患者食用,以免对其血糖控制造成影响.
1.3 观察标准
本次研究将患者营养治疗知识认知水平、饮食行为

配合情况、血糖水平以及生活质量作为评价干预效果的
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参考指标.
1.4 统计学方法
SPSS25.0 计算差异,P<0.05 证明差异在统计学领域

中有价值.
2 结果
2.1 患者营养治疗知识认知水平
研究组经干预后对于营养治疗知识认知水平更高

(P<0.05).见表 1.
表 1 患者营养治疗知识认知水平

组别 n 干预前 干预后
研究组 33 56.81±2.78 92.12±2.25
对照组 34 56.74±2.80 84.34±2.37
t - 0.103 13.772
P - 0.919 0.000

2.2 患者饮食行为配合度
研究组饮食行为配合水平更高(P<0.05).见表 2.

表 2 患者饮食行为配合度

组别 n
饮食自我
监督

食物烹饪
意识

糖脂类遵
医行为

油盐类遵
医行为

蔬果类遵
医行为

研究组 33 20.12±1.02 17.22±1.13 22.09±1.20 18.17±1.20 22.78±1.20
对照组 34 16.21±1.03 15.01±1.08 18.31±1.13 16.00±1.02 19.01±1.13
t - 15.609 8.185 13.278 7.984 13.243
P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.3 患者血糖水平
研究组经干预后血糖水平更低(P<0.05).见表 3.

表 3 患者血糖水平

组别 n
空腹(mmol/L) 餐后 2h(mmol/L)

干预前 干预后 干预前 干预后
研究组 33 12.40±1.01 6.20±0.56 16.60±1.12 8.12±0.67
对照组 34 12.39±1.04 7.12±0.58 16.54±1.19 9.98±0.70
t - 0.040 6.028 0.212 11.105
P - 0.968 0.000 0.833 0.000

2.4 患者生活质量
研究组经干预后生活质量水平更高(P<0.05).见表4.

表 4 患者生活质量
组别 n 干预前 干预后
研究组 33 72.70±2.15 91.17±2.95
对照组 34 72.65±2.21 83.12±2.78
t - 0.094 11.498
P - 0.926 0.000

3 讨论
相关调查结果显示,近年来,由于受到多种因素的

影响,以 2型糖尿病为代表的一系列慢性疾病在我国临
床过程中的发病率均得到了相应的提升,这一问题的出
现往往会对患者的身心健康造成极大的影响与危害,基
于此,广大医务工作者对于 2型糖尿病患者的临床干预
手段进行了剖析与梳理,希望进一步促进患者病情的控
制与改进 [5].在具体工作开展期间,大量研究资料表明
为了有效帮助患者实现对于营养治疗工作的充分参与,
医务工作者应在开展护理工作的过程中,及时做好与患
者之间的沟通交流,从而结合饮食这一血糖控制的重要
事项,与患者进行互动 [6].在此过程中,通过把糖尿病
患者集中到一起开展相应的专项健康教育活动,医务人
员可以通过形式多样的活动内容帮助糖尿病患者对于饮
食健康问题和营养治疗知识进行系统地了解与掌握,其
有助于帮助患者实现对于病情的充分控制.在此期间,

大量研究资料表明,通过组织 2型糖尿病患者在微信群
中结合营养治疗的相关问题进行交流和讨论,可以帮助
其对于饮食和血糖控制之间的联系实现一个更为清晰和
全面的认识,这一点有利于帮助患者科学实现对于自身
日常膳食结构的合理调整,确保其有效实现对于果蔬和
肉蛋奶等食材的合理搭配,同时有效控制油盐糖等物质
的摄入量,这一点对于患者身体负担的减轻与血糖值的
分布降低具有积极的辅助意义,推动了患者健康水平的
优化和持续拓展.另一方面,相关工作的推进还可以使
医务工作者和患者之间加强沟通与联系,从而及时解答
患者在血糖控制问题上存在的诸多疑问,其有利于帮助
患者更加积极而主动地实现对营养治疗工作的充分配合,
为患者健康的优化提供了更多的可能.实践表明,饮食
和 2型糖尿病患者血糖问题之间具有较为密切的联系.
通过有效做好对于营养治疗工作的持续推进,医务工作
者在护理患者的同时可以为其制定科学的膳食方案,其
可以帮助患者有效实现对于营养的合理补充,其对于患
者预后身体免疫力与抵抗力水平的优化具有积极的辅助
价值,为患者预后健康的优化提供了更多的可能.另一
方面,相关工作的持续推进还可以有效加强医务工作者
和患者之间的沟通与交流,从而拉近二者之间的关系,
这一点可以帮助患者在愈后生活中更加积极而主动地遵
循医嘱对于自身的饮食习惯进行调节与改善,其有利于
实现患者预后远期身心健康水平的优化和保障[10].此外,
在具体工作实施期间,通过与患者家属进行沟通和交流
并引导患者家属在预后日常生活中对患者的饮食加以控
制,有利于实现患者营养治疗工作预期目标的充分达成,
对于患者整体健康水平的优化具有积极的辅助价值.
本次研究结果显示,通过团体互动营养治疗专项健

康教育的实施,2型糖尿病患者对于营养治疗知识的认知
水平得到了较为显著地改善.基于此,在日常饮食问题上,
患者的饮食行为配合度有所提升,其有利于帮助患者进
一步规范日常饮食,对于患者糖分摄入量的降低与血糖
值的合理控制具有良好的促进作用.从全局观的角度分
析,相关问题可导致患者预后的生活质量水平持续提升.
综上,在 2型糖尿病患者临床期间,为了有效促进

患者预后健康的合理恢复,医务工作者应积极结合团体
互动营养治疗专项健康教育开展临床干预工作.

【参考文献】

[1] 白彩琴 , 苏小青 . 团体互动营养治疗专项健康教育
在 2 型糖尿病患者营养治疗中的应用 [J]. 医学临床研
究 ,2022,39(1):141-144.

[2] 万群 , 徐怡璐 , 李頔 , 等 .2 型糖尿病住院患者饮食知信
行现状及影响因素单中心横断面调查 [J]. 中国当代医
药 ,2023,30(19):124-129.

[3] 王凤娟 , 王爱武 , 张振美 , 等 . 个体化营养配餐方案及膳
食评价对 2型糖尿病患者治疗效果的影响 [J]. 齐鲁护理
杂志 ,2022,28(23):102-105.

[4] 卢法英 . 心理疏导配合健康教育对门诊首诊 2型糖尿病患
者的护理效果 [J]. 中国保健营养 ,2023,33(16):202-204.

[5] 王继 ,张敏 ,杨中亚 ,等 .体力活动干预2型糖尿病肌少症的
研究现状[J].中国组织工程研究 ,2023,27(8):1272-1277.

[6] 安红红 ,宋凯琳 ,马瑞 ,等 .维生素D对维生素D缺乏的2型
糖尿病患者的影响研究[J].中国食物与营养,2023,29(3):82-85.


