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无烟艾灸在脾胃虚弱型耳鸣患者中的应用和护理 
王琼波  罗齐平 

（广东省中山市中医院 耳鼻喉科  广东中山  528400） 

【摘要】目的：观察无烟艾灸在脾胃虚弱型耳鸣患者中的应用效果。方法：将符合纳入标准的 84例脾胃虚弱型耳鸣患者随机分为治疗组和对照组，每
组各 42例，对照组予营养神经药物、中药汤剂“益气聪明汤加减”及护理措施，治疗组在对照组治疗基础上给予无烟艾灸治疗，无烟艾灸使用的是中山市
景弘医疗器械有限公司生产的温灸仪 ZWA-I型，比较两组耳鸣改善的疗效。结果：两组耳鸣改善总有效率及治疗后睡眠、情绪、生活及工作等症状分值比
较，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：无烟艾灸能够缓解脾胃虚弱型耳鸣患者的症状，提高患者的生活质量。 
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笔者在一般常规治疗的基础之上，将无烟艾灸应用于脾胃虚弱型型耳鸣

患者的护理中来改善患者的耳鸣症状，效果较为满意。报道如下。 

1  临床资料 

1.1 一般资料 

将符合脾胃虚弱型耳鸣纳入标准的 84位门诊患者随机分。男性 42位，

女性 42位。他们年龄在 22～60岁，平均年龄在 36.4±4.7岁，其中发病最

短时间为 10天，最长时间 20年，平均时间为 39.7±6.5年，患者的两组资

料具有可比性。 

1.2 诊断标准 

耳鸣的诊断标准来自于医学界共识和临床实践，《国际耳鼻喉科学会的

耳鸣诊断和治疗指南》中耳鸣的诊断标准。 

1.3 纳入标准 

①病人症状符合脾胃虚弱型耳鸣的诊断标准；②患者的年龄于≥18 岁

且≤65 岁，病程≤40 天，患者的意识清晰，并且没有认知功能相关障碍；

③患者必须对艾灸没有过敏相关病史；④同意后需要签署相关患者知情同意

书。 

1.4 排除标准 

①患者年龄＜18岁或者年龄＞65岁；②患者有非常严重的心血管、肝、

肾等相关疾病；③患者有严重的哮喘病、精神病、恶性肿瘤等疾病或者有相

关病史；④无法依从医护人员的相关患者。 

2  治疗方法 

2.1对照组 

对照组 42位患者，男性和女性各 21位，均使用予营养神经药物和中药

汤剂“益气聪明汤加减”[2]，方药包括：丹参 10g，升麻 10g，蔓荆子 15g，

制何首乌 10g，葛根 10g，黄芪 15g，白术 10g，黄柏 10g，人参 15g，甘草

10g，白芍 10g，法半夏 10g。每天 1剂，7天为 1疗程，服用 4个疗程。 

2.2治疗组 

治疗组 42位患者，男性和女性各 21位，在对照组治疗基础上给予无烟

艾灸（中山市景弘医疗器械有限公司生产的 ZWA-I型温灸仪），灸疗胃俞，

脾俞，章门穴，足三里等穴位，无烟艾灸方法为：①准备好无烟艾条、点燃

器等工具；②检查患者病情：了解患者病情、身体状况，选择适当的治疗部

位。③定位穴位：根据治疗需要，确定胃俞，脾俞，章门穴，足三里等穴位；

④艾灸穴位：将点燃的无烟艾条放在穴位上，保持距离适当，不要烫伤皮肤，

每个穴位的艾灸时间一般为 15-20分钟左右。⑤操作结束：操作结束后，让

患者休息片刻，注意观察患者病情变化，适时进行调整。每 7天 1次，同样

以 4次为 1疗程。 

      
ZWA-I型温灸仪 （中山市景弘医疗器械有限公司） 

两组均给予相同的护理措施。护理措施相同：1、教会患者拍打中午 1

时和晚上 9时拍打三焦经、小肠经，每次 10分钟。按压听宫、听会、翳风、

天容穴，每天 3次，每次每穴按压 20-30次[3]。2、宜食健脾益气、补血、暖

胃食物的食品，如大枣、枸杞、山药、桂圆、羊肉、莲藕、莲子、百合等等。

3、配合五音疗法：多听宫、羽音。 

2.3统计学方法 

统计学分析处理将采用 SPSS 19.0 统计软件。用均数±标准差（ s±x )

表示睡眠时间、住院时间。采用单因素方差分析、χ2检验、t检验，采用方

差检验不同时间测量数据，P＜0.05表示差异有统计学意义。 

3  疗效观察 

表 1 治疗组和对照组患者临床治疗效果比较 

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

治疗组 42 34 4 2 2 95.23％* 

对照组 42 28 6 4 4 92.86％ 

注：与对照组比较，*P＜0.05。 

表 2 治疗组和对照组患者治疗前后睡眠、情绪等评分比较。 

项目 例数 时间 环境 持续时间 睡眠 生活及工作 情绪 

治疗组 42 
治疗前 1.76±0.12 1.74±0.13 1.80±0.14 1.82±0.15 1.69±0.17 

治疗后 0.91±0.25* 0.62±0.26* 0.84±0.21* 0.71±0.28* 0.62±0.23* 

对照组 42 
治疗前 1.81±0.15 1.78±0.16 1.82±0.15 1.84±0.17 1.75±0.14 

治疗后 1.56±0.45*# 1.30±0.28*# 1.32±0.25*# 1.35±0.38*# 1.28±0.26*# 

注：与本组治疗前比较，*P＜0.05；与对照组治疗后比较，#P＜0.05。 

4  体会 

耳鸣是一种常见症状，指患者在没有外界声响刺激的情况下，听到了持

续时间长短不等、声音大小、频率不同的声音，这些声音可能是嗡嗡、轰鸣、

响铃等各种形式的声音，常常给患者带来身体和心理上的不适和困扰。近年

来的研究表明，脾胃虚弱也是导致耳鸣的一种常见原因。脾胃虚弱导致消化

吸收不良，营养不良，气血不足等问题的综合表现。《脾胃论》中说：“胃气

一虚，耳、目、口、鼻俱为之病。”脾胃的气血盛衰直接关系到耳的功能，

脾胃虚弱不仅会影响身体的正常功能，还会导致心理上的压力和疲劳，进而

引发耳鸣等一系列症状[1]。 

传统中医艾灸疗法是一种常用的非药物治疗方法，具有温通经脉、益气

补血、消食化积等作用，被广泛用于耳鸣的治疗。随着现代医学技术的进步，

无烟艾灸作为一种新型的艾灸方法，由于其环保、无烟、安全等特点，受到

了越来越多患者和医生的青睐。近年来，笔者在一般常规治疗的基础之上，

将无烟艾灸应用于脾胃虚弱型型耳鸣患者的护理中来改善患者耳鸣，效果较

为满意。因此，无烟艾灸在治疗耳鸣患者的应用具有广阔的前景，值得进一

步推广和研究。 
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